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DA PRAIA FLUVIAL DA CONGIDA

Freixo de Espada à Cinta é uma vila, sede do concelho, com cerca de 3,215 
habitantes, situada no distrito de Bragança. Tem uma área aproximada de 
244,49 km2, situando-se a 41º 6`de latitude e 2º 20`de longitude a Este do 
meridiano de Lisboa. Fica a cerca de 180 Km a Nordeste da cidade do Porto, 
a 400 Km a Nordeste de Lisboa e 100 Km a Sul de Bragança, a uma altitude 
média de 471m. A Norte, tem como limite o concelho de Mogadouro; a Oeste 
o concelho de Torre de Moncorvo; a Este, Espanha (Província de Salamanca) 
e a Sul, o concelho de Figueira de Castelo Rodrigo.

A cerca de 4 Km da Vila passa o rio Douro, demarcando neste concelho a 
fronteira entre Portugal e Espanha.

Tal como os restantes concelhos do distrito de Bragança e da região de 
Trás-os-montes e Alto Douro, a baixa natalidade e o aumento da longevi-
dade reflete-se num alargamento das idades mais avançadas. 

Sendo o nosso concelho, embora dotado de encantos mil, votado à inte-
rioridade, foi, de há alguns anos a esta parte, pouco atrativo e captador de 
população mais jovem. 

Está mais do que provado, por diversos estudos, o importante papel da Edu-
cação Física e/ou das variadas atividades desportivas na promoção de uma 
educação integral. O seu contributo para a saúde das crianças e jovens é 
inquestionável. Pelas competências específicas que permite desenvolver, 
representa um contributo único para o desenvolvimento global, multilateral 
e harmonioso dos alunos/jovens/crianças. 
Apesar de no concelho de Freixo de Espada à Cinta existirem diversos equi-
p        amentos desportivos (Gimnodesportivo, Piscinas Municipais, Estádio 
Municipal, Sala Multidesporto, Sala de Musculação, Campo de Street Soccer), 
não existia um campo/uma valência que acomodasse as modalidades de 
Voleibol de Praia ou Futebol de Praia. 
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Bertolt Brecht dizia que “Há aqueles que lutam por um dia/E por isso são 
bons;/ Há aqueles que lutam muitos dias,/E por isso são muito bons;/ Há 
aqueles que lutam anos,/E são melhores ainda;/ Porém, há aqueles que 
lutam toda a vida./Esses, são imprescindíveis.” É assim que o Município de 
Freixo de Espada à Cinta encara este projeto: um sonho há muito sonhado e 
agora concretizado - o Polo de Formação Profissional do Município de Freixo 
de Espada à Cinta nasceu, depois de todo um concelho, na pessoa do Presi-
dente e de todo o seu Executivo, ter lutado para que tal fosse possível...

Segundo o Manual da Federação Portuguesa de Voleibol, “O Voleibol de Praia 
é uma Modalidade Olímpica, jogada ao ar livre em campo de areia (...)Por-
tugal tem um histórico fantástico no Voleibol de Praia, com 3 participações 
masculinas e uma feminina em Jogos Olímpicos, com a organização de 
Campeonatos Nacionais com 12 etapas ao longo da nossa costa, com vári-
as organizações internacionais de topo mundial e um vasto reconhecimen-
to internacional no que respeita a esta vertente do Voleibol. Acresce a estes 
factos as recomendações do Departamento de Economia e Assuntos So-
ciais das Nações Unidas, que aconselham as autoridades governamentais 
a adotarem políticas que possam proteger o desporto, apoiando o reinício 
seguro de eventos desportivos.”

Quanto ao Futebol de Praia, sabe-se que o gosto pela prática de futebol na 
areia, em Portugal, remonta aos anos sessenta, recuando, pelo menos à dé-
cada de 30 do século XX.

Inserido na área de lazer da Praia Fluvial da Congida, que tem vindo a ser 
permanentemente trabalhada com o objetivo de a dotar com diversas 
valências, projetou-se e construiu-se, então, o «Campo Multijogos da Praia 
Fluvial da Congida». 

Este campo presenta as dimensões do campo de futebol de praia - 28 me-
tros de largura por 37 metros de comprimento - e as balizas são idênticas às 
de futebol de 11 (largura de 5,5 metros e altura de 2,2 metros). 
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Estas dimensões possibilitam golos de qualquer parte do campo, eventualmente com a 
preciosa ajuda da areia, e está devidamente equipado com rede de proteção em todo o 
perímetro e com bancadas e balneários.
Este fantástico espaço também está devidamente equipado para a prática do Voleibol 
de Praia.

Apesar de ser recente (2022), o «Campo Multijogos da Praia Fluvial da Congida» já rece-
beu uma etapa do Campeonato Nacional de Voleibol Praia, trazendo a Freixo de Espada à 
Cinta equipas dos diversos pontos do país.

4



Adicionalmente, também proporcionou um Torneio de Futebol de Praia, torneio este que 
teve a participação de atletas naturais e residentes no concelho de Freixo de Espada à 
Cinta.

É óbvio, pelo exposto, que a escolha deste equipamento desportivo não é um acaso, uma 
vez que ambas as modalidades se encontram em franco crescimento no nosso país.

E exatamente por essa razão, a construção deste campo irá futuramente permitir o 
crescimento do interesse por estas duas modalidades também no nosso concelho, po-
dendo incentivar à prática de mais um desporto federado e à criação de novas equipas 
desportivas, para além de que, crê-se, potenciarão a curiosidade dos mais jovens e a sua 
participação ativa num aprazível cenário que envolve a natureza, o recreio e o lazer.
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