Todos os inscritos nas Férias de Verdao 2016 deverdo chegar até as
09h30!

Roupa pratica e desportiva - Protetor solar (colocar em casa)
Calgado confortavel - Fato de banho
Chapéu/Boné - Toalha - chinelos

O participante nao deve trazer objetos de valor, nomeadamente fios,
anéis, jogos eletrénicos, etc...

Para as Férias de verdo 2016 é proibido trazer objetos cortantes ou
outros que coloquem em perigo os participantes.

Caso o participante seja medicado, devera o facto ser comunicado aos
monitores.

Os objetos pessoais sao da total responsabilidade dos participantes e
dos respetivos Encarregados de Educagao.

Todos os participantes deverdo trazer um lanche (saudavel) para a
manha e para a tarde.

Os comportamentos inadequados dos participantes serdo alvo de
analise e eventual exclusao.

Camara Municipal 279 658 160
Pavilhdo Gimnodesportivo 279 653 433

Hortense Pedroso 939 907 475




Para os lanches comunitarios programados, todos os participantes deverao
trazer algo (Doce ou Salgado) para partilhar com o grupo.

Na viagem a Lumbrales (Espanha) os participantes deverdo fazer-se
acompanhar do Cartdo de Cidadao e do Cartdo Europeu de Seguro de

Doenca.

Segunda-feira
04

0%h30 - 12h00

GP-A
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30

Expressdo Plastica
Expressdo Dramatica
Segunda-feira
11

0Sh30 - 12h00

Visita ao Estaleiro
Municipal

14h00 - 16h30
Animagdo -
Segunda-feira
18
09h30 - 16h00

Visita a Cavalariga da
GNR em Tarre de
Moncorvo

Almogo convivio

Segunda-feira
25
09h30 - 16h00

Intercambio com
Lumbrales

(Freixo)

Terga-feira
05

09h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Expressdo Dramatica
Terga-feira
12

09h30 - 12h00
Animagdo - Lar Fornos
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagio
UCC Freixo
Terga-feira
19
09h30 - 12h00
GP-A
Nata¢Zo
Jogos Aquaticos
GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30

Leitura em dia

Jogos didaticos

Terga-feira
26

09h30 - 12h00

GP-A
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica

Quarta-feira
06
0 - 12h00
GP-A
Natacdo

Jogos Aquaticos

GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 0
Expressdo Pldstica
Expressdo Dramatica
Quarta-feira
13
09h30 - 12h00
AnimagZc - Lar Poiares
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagédo
Centro Dia Freixo
Quarta-feira
20
05h30 - 12h00
GP-B
Natacgdo
Jogos Aquaticos
GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30

Leitura em dia

Jogos didaticos

Quarta-feira
27

05h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquadticos

GP-A
Atividades Despartivas

14h00 - 0
Expressdo Pldstica

Quinta- feira
07

0%h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Expressdo Dramatica
Quinta- feira
14

09h30 - 12h00
Animagdo - Lar Ligares
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagio
Estalagem Freixo
Quinta- feira
21

09h30 - 12h00

GP-A
Natagédo

Jogos Aquéticos

GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica

Quinta- feira
28

0%h30 - 12h00

GP-A
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica

Estas e outras informagdes podem ser consultadas em:
https://www.facebook.com/municipiofreixoespadacinta/
http://www.cm-freixoespadacinta.pt/

Sexta-feira
08

0%h30 - 12h00

GP-A
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Expressdo Dramatica
Sexta-feira
15
05h30 - 16h0D

Intercambio com
Lumbrales

(Lumbrales}

Sexta-feira
22

09h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Tarde de cinema

Sexta-feira
29
0 - 12h0D
GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Tarde de cinema

Segunda-feira
20
0%h30 - 12h00
Apresentagdo
Constituigdo de Grupos
Jogos no parque

14h00 - 16h30
Expressdo Pldstica

Segunda-feira
27

09h30 - 12h00

GP-B
Natacdo

Jogos Aquaticos

GP-A
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Dramatica

Ter¢a-feira
21
09h30 - 12h00
GP-A e GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica

Terga-feira
28

09h30 - 12h00

GP-A
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Dramatica

Quarta-feira
22
09h30 - 12h00
GP-AeGP-B
AtividadesDesportivas

14h00 — 16h30
Expressdo Plastica

Quarta-feira
29
095h30 - 12h00
GP-B
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-A
AtividadesDesportivas

14h00 — 16h30
Expressdo Dramética

Quinta- feira
23
09h30 - 12h00
GP-A e GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Express&o Plastica

Quinta- feira
30
09h30 - 12h00
GP-A
Nata¢do
Jogos Aquaticos
GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Dramdtica

Segunda-feira
01
09h30 - 12h00

Patinagem
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Segunda-feira
08
09h30 - 12h00

Patinagem
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Danca /Exp Musical
Segunda-feira

Segunda-feira
29
09h30 - 12h00
Patinagem
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagdo - Lar Lagoaca
Animagdo - Lar Freixo

Terga-feira
02

09h30 - 12h00

GP-A
Natacdo

Jogos Aquaticos

GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Terga-feira
09
09h30 - 12h00
GP-A
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Danga/ Exp Musical
Terga-feira
23
09h30 - 12h00
GP-A
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdao Dramdtica
Terga-feira
30
09h30 - 12h00
Animag&o - Lar Fornos
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagdo - UCC Freixo

Quarta-feira
03

09h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Quarta-feira
10

09h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Danga/Exp Musical
Quarta-feira
24

09h30 - 12h00

GP-B
Natagdo

Jogos Aquaticos

GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Dramatica
Quarta-feira
31
09h30 - 12h00
Animag&o - Lar Poiares
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagdo
Centro Dia Freixo

Quinta- feira
04

09h30 - 12|
GP-A

Natagdo

Jogos Aquaticos
GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Plastica
Quinta- feira
11
09h30 - 12h00
GP-A
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Danga/Exp Musical
Quinta- feira
25
09h30 - 12h00
GP-A
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-B
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Expressdao Dramdtica
Quinta- feira
01
09h30 - 12h00
Animagdo - Lar Ligares
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Animagédo
Estalagem Freixo

Sexta-feira
24
09h30 - 12h00
GP-A e GP-B
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Tarde de S. Jodo
Lanche comunitario
Sexta-feira
01
09h30 - 12h00
GP-B
Natagédo

Jogos Aquéticos

GP-A
AtividadesDesportivas

14h00 - 16h30
Expressdo Dramatica

Sexta-feira
05

09h30 - 12h00

GP-B
Natacdo

Jogos Aquaticos

GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Tarde de cinema
Sexta-feira
12
09h30 - 12h00
GP-B
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Tarde de cinema
Sexta-feira
26
09h30 - 12h00
GP-B
Natagdo
Jogos Aquaticos
GP-A
Atividades Desportivas

14h00 - 16h30
Tarde de cinema
Sexta-feira
02
09h30 - 12h00
GP-AeGP-B
Jogos no Parque

14h00 - 16h30
Lanche Comunitario




